
培僑書院
資優教育三層架構推行模式 :

整體規劃，持續優化策略，第一層全班式教學實踐示例分享



校本分享流程

1. 整體規劃：學校資優教育的願景與策略

2. 持續優化：課程發展部與科組就適異教育的協作推
進

3. 課堂示例：中文科拔尖組的設計理念與教學分享



1. 整體規劃：

學校資優教育的願景與策略



課
程
規
劃

小學
<校本課程>

初中
<校本課程>

高中
<多元選擇>

中文 + 
文化及語言藝術

英語 +
英語表演藝術

數學 + 
探究與挑戰

社會成長 +
STEM + 服務

音樂 +
樂器專項學習

體育+
體育專項發展

資訊
科技

藝術

** 以英語作爲主要學習語言

英國語文、數學、科學、歷史、地理、電腦與資訊科技、視覺藝術、音樂

以普通話學習的科目：中國語文、中國歷史

以廣州話學習的科目：公民、經濟與社會、體育

香港中學文憑 (HKDSE)

課程

IFY 英國國際預科課程

公開考試 香港中學文憑試 IFY 全球統一考試

廣闊的
升學途徑 本地大學爲主（小部分往海外升學） 香港、英、澳、美等大學

香港中學文憑另選課

程

（HKDSE Alternative  

Curriculum）

校長
推薦
計劃

北大
清華
復旦
諾丁漢

GCE

IAL 

課程

GCE 
IAL 
考試

一條龍中小學



上昇時期
Shinging stage 創新氛圍 個性化學習 發揮潛能

傳承

拓展時期
Developing 

stage
建立數據庫 科技教育

人文素養
自我認知
完善價值觀

基礎時期
Foundamental 

stage

正向自主學
習經歷 多元智能 累積

知識技能

適異教學



適異教學

實踐

• 須強調學童的多元智能，尊重及照顧學習差
異，肯定每位學生在不同範疇、包括學術成
績以外的能力。

• 須提供不同的學習途徑，給予每個學生奠定
基礎和充分的發揮機會，展示各自的才能和
潛質。

• 非抽離式課程，而是日常教學的核心部分。



專項
Major 

選修運動課程
Electives Sports 

Curriculum

核心運動課程～10 % 
Core Sports Curriculum

基本運動技能～15%
Build fundamental Moment Skills

體育

• 須強調學童的多元智能，尊重及照顧學習差

異，肯定每位學生在不同範疇、包括學術成

績以外的能力。

• 須提供不同的學習途徑，給予每個學生奠定

基礎和充分的發揮機會，展示各自的才能和

潛質。

• 非抽離式課程，而是日常教學的核心部分。



施行策略

Q1:   現況分析
專業發展

Q2: 提供資源
校本策略

Q3: 落實推行
教評並行

Q4: 師生回饋
政策優化



高中香港中學文憑課程共四班

班別 根據學生選科組合分班， 各班人數、能力相約

六組中文 拔尖組
三至四組不作分流

其中一組以普通話教學
提升組

五組英文

及

五組數學

拔尖組
二至三組拓展

不作分流
提升組

促進每位學生的個性
化學習，確保他們能
在自己的能力範圍內
進步。透過針對性的
教學方法，教師可以
激發學生的潛能，提
升學習動機。

主科分層教學政策



角色與職責

管理團隊
•制定全校資優教育的願景
資源運用
監督實施情況與成效

課程/資優教育團隊
•主導課程規劃及教研
策劃並製作適異教材資源
提供課堂及評估支援

前線同工
•在課堂中培養資優特質
•運用適異教學資源
•團隊協同教學



2. 持續優化：

課程發展部與科組就適異教育的協作推進



分流，孤掌難鳴

能力相似的學生聚首一堂，
教師焦點及備課重心應如何轉移？

適異環境已成，
應在哪幾個維度著墨，
才可協同適異的發展?



配合分流的三個維度

三層階段性為設計藍圖

• 拔尖層：挑戰高階思維，培養領導與創新能力

• 鞏固層：強化核心概念，確保穩固基礎

• 補底層：支援學習困難，建立信心與基本技能

• 清晰及系統化三層的學習目標

• 為學生建立「舒適圈半步內外」的學習

• 檢視三層之間的銜接



配合分流的三個維度

教學：

• 教材及學習活動的設計

• 教學法及課堂模式

• 家課設計

• 讓學生了解各階段
的學習要點



配合分流的三個維度
考評：

• 進展性評估：

– 多樣化的班本評估：
為該組訂立最適切的主題，配合學習

– 統一的全級評估：
了解學習進度

• 總結性評估：

– 試卷設計

• 難度建議框架：4321

• 確保具足夠酬勤的基礎元素，鞏固概念的題目，高階思維的挑戰



分流及三個維度的初探，只是扉頁
• 如何檢視成效?

• 課程設計微調?

• 考評如何優化?

• 各個層級及各類的同學都得到適當的照顧?

• 課堂如何鋪排?





「自律堅毅，關懷共情」

透過體驗式教學

促進高能力學生的綜合語文能力及品德情意

培僑書院

中文科組 方敏嫻老師



背景資料

⮚ 培僑書院自2005年創校以來，都為七年級至十一年級舉辦生活體驗營活動。

七年級的主題為軍事訓練，2024年度全級同學在為期五天的訓練中走入廣州

長州島，一同生活和進行步操、軍體拳、團隊遊戲、國情講座等。

⮚ 本校從2024年度開始，首次於中一級中、英、數科目設立按能力分組教學，

全級五班中文成績最高的約30位同學組成T組，課程教材和課程目標均有所調



T組教學原則及實踐



課題：成果展示、總複習

(配合單元三近體詩及單元四說明文)
體驗式活動：廣州長州島軍事訓練營



配合課題/ 教學內容
單元學習重點 主題 / 題目

說明文寫作一 我理想中的軍訓營地

說話訓練 / 實用
文

書信：軍訓生活反思 / 
從軍訓體驗中反思成功和失敗的因素

說明文寫作二 （木棉花）______的自述

近體詩創作 以軍訓為題材創作一首五絕或七絕詩



知識： 通過軍訓活動應用說明手法、演講手法並進行近體詩創作。

技能： 運用不同的說明手法寫作並配合鮮明的主題。

運用個人短講手法(尤其是中心句及例子) 。

運用近體詩格律，結合生活經驗創作一首五絕或七絕詩。

鑑賞同學詩歌創作。

態度：個人成長：自尊、自律、堅毅。

同儕相處：關懷包容。

人文情懷：住在長州島，認識木棉樹；感知四季，熱愛自然。

課堂目標

。



廣州軍訓生活體驗
復活節親身尋找

木棉花

自己嘗試

寫一首近體詩

具體
經驗

實踐
應用

總結
經驗

觀察及
反思體驗式學習



個人短講/實用文書信

題目一

從軍訓體驗中

反思成功和失敗的因素

題目二

軍訓生活反思

⮚抒情及議論兩類題型，
照顧不同學習興趣



從軍訓體驗中

反思成功和失敗的因素

同學一

⮚同儕互學與展示交流



軍訓生活反思

同學二提問
⮚ 兩位同學的演講風格有何不同?試以一個

詞語形容這兩種風格?(娓娓道來vs一錘定

音，嚴肅vs委婉，議論vs抒情……)
⮚ 為甚麼有不同的語言風格?
(個性不同、題目風格不同、表述方式不同)



說明文一寫作展示及討論

「我理想中的軍營」

⮚問題導向與引導式
探究(何謂理想）

提問
你認為同學寫得好的和應該改善的是甚麼？
從同學範文中劃出每段如何回應「理想」？舒適的環境是否等同理想的
軍營環境？
(發現：同學對分類說明、比喻說明和引用說明有誤區，及時糾正)

⮚基本能力的鞏固



說明文二

(木棉花)______的自述

⮚自主探究與創造性表達

⮚跨領域整合



長州島與木棉樹



同學搜集木棉的資料





⮚ 跨領域整合與深度連
結



⮚感知四季 熱愛生活

。

。

。。走到戶外，尋找
身邊的木棉花樹



提問
⮚感知季節及身邊環境：
當你因錯過木棉花盛放的季節而尋訪不
遇的心情？

⮚你如何評價同學/評價自己因找不到
木棉花轉而欣賞其他花的態度？

⮚這個結果令你回想到哪篇讀過的文章
？

⮚連繫新舊知識
學習的持續性



〈王子猷雪夜訪戴

〉

⮚文學素養，連繫新舊知識



同學詩作分享古 體 詩 近 體 詩

平仄 沒有固定的規律
有固定的平仄格式，基本上平仄
相對。
「一三五不論，二四六分明。」

用韻 沒有固定的規律規定偶數句句末押韻，第一句可
押可不押。

對偶 一般不講求對仗
絕詩：不講求對仗
律詩：第三、四句（頷聯）和第
五、六句（頸聯）必須對仗。

分類 ／
以字數分，分五言和七言；
以句數分，分絕詩和律詩。



❖認識九聲，分辨平仄及入聲
❖認識及嘗試運用格律
❖不需要全對，但需體驗箇中困難與樂趣



木棉花

青山碧水天輪轉--11--1
後世齊聲頌往時11--11-
萬里清風飄木棉11---1-
英雄自古守安思--111--

改「絮」1



木棉

紅棉站立隨風曳--11--1
樹下行人苦練拳11--11-
汗沁額前滴赤土111-111
朱芳掛念憶家園--111--

(一三五不論)

改「傲」

改「慷慨衛」

小我vs 大我?

⮚情感與品德
的深化



木棉嘆
同學C 

花繁未待移金柝--11--1
帳餘香殘散木棉1---11-
月下忽流星數顆111--11
匆匆轉首盼相見--111--

「二四六分明」
「餘」改為「舊」

平仄雖正確，但改「回」這個動詞更傳神
「一三五不論」符合音律



「人攀明月不可得，月行卻與人相隨」

「今人不見古時月，今月曾經照古人」

「古人今人若流水，共看明月皆如此」

這些詩句，突顯月亮永恆，宇宙無窮；人壽短暫，人力有限的

道理。

李白〈把酒問月〉



淬誼
烈日熔金鍛赤忱
同袍共沐汗青襟
風刀雨劍雕華影
淬得冰水照歲深



討論四位同學的詩作並作口頭報告
⮚異質分組

分析角度 建議分析重點

格律形式 檢查平仄、對仗、押韻是否合乎規範。

題材內容 辨識題材類型（如山水、邊塞、詠物），分析詩中描寫的景
、物、事。

藝術手法 觀察寫景、敘事、抒情的結合方式，分析修辭與意象的運用
。

情感思想 體會詩歌傳達的情感與思想，評析其真情實感與時代意義。

語言風格 品味文字風格是簡練、優美還是質樸。



(一)軍訓情
風催汗落如川下
練習堅持未曾休
數日軍訓情漸厚
同窗誼結歲長留

(二)少年姿
紅旗沐浴晨光下
場上春風拂綠衣
壯志豪情步颯颯
軍拳盡顯少年姿

(三)長歌

綿延沼地泥沙陷

五嶺巍迤大浪攔

步步連橫山雪踏

長征萬里為誰安

(四)夜營
蟾如蕩壁鳴連寨
月似燈盞照渺途1
將士窑2沙炊飯餉
湯休枕榻戰城濮3

1渺途：前路渺忘的意思，
出自清代李玉《千忠戮》戲詞「歷盡了渺渺程途」

2窑：磚瓦
3城濮：一場以少勝多的戰役(比喻我們人雖不多卻氣勢高昂)

⮚四選一
(不同題材、風格、

難度)



同學點評
第二和四句押韻，韻腳是「休」和「留」。詩

的題材為歌頌友情。第一句「汗落如川下」的比
喻體現出軍訓的艱辛。第二句表達了軍訓中同學
們的堅持，第三、四句抒情，歌頌了朋友之間的
感情深厚，表達了對友誼的祝福。全詩讀起來朗
朗上口，意思易懂，借軍訓之事體現友情之可貴
。



同學點評

題材與成長有關，講述了少年在軍訓中發生的事情和
進步。第一句使用了靜態描寫，描繪晨光下的紅旗。第
二句「場上春風拂綠衣」，運用了擬人手法，春風好像
真的輕撫著學生(用綠衣借代)。第三句「壯志豪情步颯
颯」，運用了動態描寫，能讓讀者感受到少年英姿煥發
的光彩。整首詩的感情是豪情壯志的，也融入了軍訓中
的真情實感。文字風格簡潔易懂，帶出少年大大方方、
充滿自信、肆意閃耀的感覺。



同學點評

第2句的「攔」和第4句的「安」為韻腳。前兩句寫長征
路的艱辛。描寫沼地及五嶺的巍峨、 水浪等不同的地形
, 在 第三句寫下踏過山雪，又在最后發出感歎，有景有
情。「方」不合平仄，改為「萬(万)」會更好。此外，
這首詩雖有用典，但和生活體驗的親身經歷沒有強烈關
係，未能引起共鳴。(工作紙打錯字，但同學運用平仄知
識發現了問題!👍👍)

(三)長歌

綿延沼地泥沙陷

五嶺巍迤大浪攔

步步連橫山雪踏

長征萬里為誰安



同學點評
第一句聽覺、動態描
第二句寫景、比喻、押韻
第三句聽覺和視覺
第四句押韻、抒情
描寫傳神，有用典，但是較難
理解

(四)夜營
蟾如蕩壁鳴連寨
月似燈盞照渺途
將士窑沙炊飯餉
湯休枕榻戰城濮



1. 體驗式學習

將軍訓生活轉化為語文素材，讓學

生從親身體驗中提取寫作靈感，增

強真實感與動機。

2. 同儕互學交流

透過分享展示與小組評鑑，促進 觀

摩與反思，提升表達與 慎思明辨能

力。

3. 多感官教學

結合視（觀察）、聽（歌曲）、動（

考察）等 多元刺激，豐富途徑以適合

不同學習風格。

教學策略（一）：體驗、互動與感官



4. 分層任務與選擇

提供如「四選一」的任務選單，讓學生

依能力興趣選擇，體現 適異教學的精神

。

5. 問題導向探究

運用層次性提問，從事實提取到價值

判斷（如理想軍營），引導深入思考

。

6. 創作與鑑賞並重

結合創作實踐與作品鑑賞，從作者與

讀者雙重視角，深化對文學的理解應

用。

教學策略（二）：適異、探究與鑑賞





謝謝！
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